
　

今
回
は
発
達
障
が
い
関
連
の
お
す
す
め

の
本
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

①
『
発
達
障
害
の
子
と
ハ
ッ
ピ
ー
に
暮

ら
す
ヒ
ン
ト
』
堀
内
裕
子
＋
柴
田
美
恵
子

（
ぶ
ど
う
社
）
こ
の
本
はADH

D,ASD,LD

を
そ
れ
ぞ
れ
併
せ
持
つ
４
人
の
発
達
障
が

い
の
お
子
さ
ん
を
育
て
た
著
者
が
、
悪

戦
苦
闘
の
子
育
て
の
中
か
ら
生
み
出
し
た

様
々
な
知
恵
や
工
夫
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま

す
。「
こ
の
子
達
は
脳
の
中
の
つ
く
り
が
他

の
人
と
ち
ょ
っ
と
違
っ
て
い
る
だ
け
。
普

通
の
子
に
は
な
い
〝
素
敵
な
と
こ
ろ
〟
を

沢
山
持
っ
て
い
る
。
そ
れ
を
上
手
に
引
き

出
し
て
あ
げ
れ
ば
い
い
の
よ
。」
と
、
大
変

な
中
で
も
良
い
と
こ
ろ
に
目
を
向
け
、
前

向
き
に
取
り
組
む
著
者
の
姿
は
発
達
障
が

い
の
お
子
さ
ん
と
関
わ
る
全
て
の
人
に
勇

気
と
元
気
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　

②
『
発
達
障
害
の
子
に
「
ち
ゃ
ん
と
伝

わ
る
言
葉
が
け
」』
佐
々
木
正
美
（
す
ば
る

社
）
発
達
障
が
い
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
、

子
育
て
を
楽
に
す
る
関
わ
り
方
＆
声
か
け

の
ポ
イ
ン
ト
が
、
か
わ
い
い
イ
ラ
ス
ト
と

と
も
に
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
て
あ
り
ま

す
。
子
育
て
に
関
わ
る
全
て
の
人
た
ち
に

ぜ
ひ
一
度
読
ん
で
み
て
ほ
し
い
一
冊
で
す
。

　

③
『
発
達
障
害
の
子
ど
も
を
伸
ば
す
魔

法
の
言
葉
か
け
』shizu

／
平
岩
幹
男
（
講

談
社
）
自
閉
症
の
お
子
さ
ん
を
も
つ
著
者

が
、
Ａ
Ｂ
Ａ
（
応
用
行
動
分
析
）
と
い
う

療
育
法
を
使
っ
た
発
達
障
害
の
子
ど
も
と

の
関
わ
り
方
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
た

本
。
②
の
本
よ
り
具
体
的
で
よ
り
実
践
的

な
内
容
で
す
。

　

④
『
乳
幼
児
の
発
達
か
ら
み
る
保
育
気

づ
き
ポ
イ
ン
ト
44
』
横
山
浩
之
（
診
断
と

治
療
社
）
小
児
科
医
の
著
者
が
長
年
保
育

園
で
の
巡
回
指
導
を
行
っ
て
来
た
実
践
成

果
を
わ
か
り
や
す
く
ま
と
め
た
、
保
育
士
・

幼
稚
園
教
諭
・
支
援
者
の
た
め
の
一
冊
で

す
。
発
達
障
害
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
子
ど

も
の
発
達
を
ふ
ま
え
た
内
容
と
な
っ
て
お

り
、
保
護
者
や
外
部
機
関
と
の
連
携
の
仕

方
や
、
園
で
使
え
る
評
価
シ
ー
ト
も
つ
い

て
お
り
非
常
に
実
践
的
で
す
。

　

⑤
『
見
て
分
か
る
、
困
り
感
に
寄
り
添

う
支
援
の
実
際
』
佐
藤
　
暁
（
学
研
）
小

学
校
の
通
常
学
級
に
お
け
る
発
達
障
害
児

へ
の
具
体
的
な
手
だ
て
を
、
豊
富
な
写
真

と
と
も
に
紹
介
し
た
本
で
す
。
子
ど
も
が

安
心
す
る
環
境
づ
く
り
か
ら
、
ク
ラ
ス
で

の
人
間
関
係
づ
く
り
、
個
別
支
援
の
実
践

方
法
ま
で
、
支
援
の
た
め
の
沢
山
の
ヒ
ン

ト
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　

発
達
障
害
に
関
す
る
良
い
本
は
沢
山
あ

り
、
今
回
ご
紹
介
し
た
の
は
ほ
ん
の
一
部

で
す
。
小
児
科
外
来
で
貸
し
出
し
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
方
は
ぜ

ひ
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

〈
久
米
島
町
の
発
達
障
が
い
相
談
窓
口
〉

・
親
子
支
援
事
業
：
役
場
福
祉
課
（
担
当 

新
垣
）　

☎
９
８
５

−

７
１
２
４

・
小
児
科
外
来
：
公
立
久
米
島
病
院　

小

児
科
（
担
当
渡
邊
）
火
曜
・
金
曜
の
午
後

〈
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ
〉

平
成
28
年
９
月
よ
り
皮
膚
科
診
療
日
が

変
更
に
な
り
ま
す
。

変
更
前
：
毎
週
金
曜
日
に
診
療

変
更
後
：
毎
週
火
曜
日
に
診
療

な
お
、
診
療
日
の
変
更
に
伴
い
、
担
当
医

師
も
変
更
と
な
り
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
公
立
久
米
島
病
院

（
☎
９
８
５

−

５
５
５
５
）
に
お
問
い
合

わ
せ
願
い
ま
す
。

公
立
久
米
島
病
院
だ
よ
り

公
立
久
米
島
病
院
だ
よ
り

発
達
障
害
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
い
！

〜
発
達
障
が
い
を
知
ろ
う
シ
リ
ー
ズ
⑪
〜  

小
児
科
医
　
渡
邉
　
幸

　

前
回
か
ら
「
転
倒
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
に

関
連
し
た
障
害
に
つ
い
て
お
話
し
を
は
じ
め
ま

し
た
。
今
回
は
運
動
器
不
安
定
症
以
外
の
内
的

要
因
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
と
い
う
の
が
あ
り
ま
す
。　
　

　

原
因
は
脳
梗
塞
な
ど
脳
の
血
流
の
問
題
で
お

こ
る
も
の
や
、
薬
剤
が
原
因
で
お
こ
る
も
の
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
手
の
震
え
や
関
節
の
固
縮
、

動
作
緩
慢
、
突
進
歩
行
、
す
く
み
足
な
ど
の
症

状
が
あ
り
ま
す
。
歩
く
に
際
し
て
ス
ム
ー
ズ
に

足
が
出
ず
、
歩
き
始
め
る
と
ど
ん
ど
ん
前
の
め

り
に
突
進
し
て
転
ん
で
し
ま
う
状
態
で
す
。
高

齢
に
な
っ
て
腎
機
能
が
低
下
し
て
く
る
と
薬
の

副
作
用
が
よ
り
出
や
す
く
な
り
、
薬
剤
性
の
パ

ー
キ
ン
ソ
ン
症
候
群
も
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
薬
は
少
な
く
す
る
よ
う
な
努
力

が
必
要
で
す
。
薬
に
関
連
し
て
い
う
と
、
高
齢

に
な
る
と
睡
眠
時
間
が
短
く
な
る
の
は
生
理
的

現
象
で
す
。
そ
れ
を
無
理
矢
理
眠
ろ
う
と
す
る

と
睡
眠
剤
の
量
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

昼
間
に
も
睡
眠
剤
の
影
響
が
残
っ
て
し
ま
い
そ

れ
が
転
倒
の
原
因
に
な
る
の
で
す
。

　

余
談
で
す
が
皆
さ
ん
が
「
安
定
剤
」
と
い
っ

て
寝
る
前
に
飲
ん
で
い
る
薬
は
ほ
と
ん
ど
全
て

が
「
催
眠
剤
・
鎮
静
剤
」
と
分
類
さ
れ
る
も
の
で
、

正
式
に
は
安
定
剤
と
分
類
さ
れ
る
薬
は
あ
り
ま

せ
ん
。
薬
剤
に
関
連
す
る
と
、
高
血
圧
の
薬
や

糖
尿
病
の
薬
も
原
因
に
な
り
ま
す
。
高
血
圧
の

治
療
目
標
は
収
縮
期
圧
で
１
３
０
前
後
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
壮
年
期
の

方
を
想
定
し
た
も
の
で
す
。
高
齢
者
で
こ
こ
ま

で
血
圧
を
下
げ
る
と
、
少
し
脱
水
に
な
っ
て
血

圧
が
１
０
０
〜
１
１
０
程
度
に
な
る
と
意
識
が

遠
く
な
っ
て
し
ま
い
転
倒
の
原
因
に
な
る
の
で

す
。
糖
尿
病
に
関
し
て
も
治
療
が
良
す
ぎ
て
、

血
糖
が
下
が
る
こ
と
が
あ
る
と
や
は
り
意
識
が

遠
く
な
っ
て
転
倒
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
高
齢

者
の
場
合
あ
ま
り
厳
密
に
血
糖
を
下
げ
る
と
か

え
っ
て
寿
命
が
短
く
な
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
出

て
い
る
の
で
す
。
他
に
内
因
に
上
げ
ら
れ
る
も

の
と
し
て
は
、
視
力
障
害
が
あ
り
ま
す
。
視
力

が
低
下
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
段
差
や
敷
物
の
縁

が
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
し
て
つ
ま
ず
く
こ
と
で

転
倒
が
多
く
な
り
ま
す
。

高
齢
者
の
健
康
シ
リ
ー
ズ
⑨
　
　
　
　
　
― 

転
倒
の
内
的
要
因 

―

病
院
長
　
深
谷
　
幸
雄
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