
今
回
は
高
齢
者
に
と
っ
て
の
高
血

圧
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
。
ま

ず
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
血
圧

と
い
う
の
は
元
々
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

で
上
が
っ
た
り
す
る
こ
と
が
多
い
と
言

う
こ
と
で
す
。
特
に
お
年
寄
り
は
歩
い

た
り
す
る
だ
け
で
血
圧
は
上
が
る
の
も

の
で
す
。
病
院
に
来
ら
れ
て
す
ぐ
測
る

と
高
い
血
圧
に
な
る
の
は
そ
の
た
め
で

す
。
で
す
の
で
私
た
ち
は
家
庭
で
の
血

圧
を
多
く
参
考
に
し
ま
す
。
緊
張
す
る

よ
う
な
タ
イ
プ
の
方
は
病
院
と
家
庭
の

血
圧
の
差
が
特
に
大
き
い
で
す
。
家
庭

の
血
圧
も
測
り
方
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
良
く
聞
く
の
は
家
庭
で
血
圧
を
測

っ
て
も
測
る
度
に
値
が
違
う
、
だ
ん
だ

ん
下
が
っ
て
く
る
、
と
言
う
も
の
で
す
。

こ
れ
も
あ
た
り
ま
え
で
す
。
歩
い
た
り
、

掃
除
を
し
た
り
し
て
上
が
っ
た
血
圧
は
、

座
っ
て
安
静
に
す
る
と
お
お
よ
そ
５
分

か
け
て
徐
々
に
下
が
っ
て
く
る
の
で
す
。

５
分
す
る
と
多
く
の
場
合
一
定
の
値
に

落
ち
着
き
ま
す
。
だ
か
ら
血
圧
を
測
る

場
合
は
、
腰
掛
け
て
、
お
し
ゃ
べ
り
も

止
め
て
、
テ
レ
ビ
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
番

組
も
消
し
て
、
静
か
に
５
分
待
っ
て
く

だ
さ
い
。
そ
れ
か
ら
血
圧
を
測
れ
ば
そ

れ
を
血
圧
手
帳
に
記
録
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
毎
日
少
し
ず
つ
血
圧
は
変
動

し
ま
す
。
手
帳
を
眺
め
て
み
る
と
お
お

よ
そ
そ
の
方
の
変
動
の
幅
が
わ
か
る
の

で
す
。
こ
れ
が
自
宅
血
圧
で
す
。
高
血

圧
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
は
正
常
血
圧
は

収
縮
期
血
圧
１
３
０
以
下
か
つ
拡
張
期

血
圧
85
以
下
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
こ
れ
は
若
年
、
中
年
者
に
当
て
は
ま

る
も
の
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。
高
齢
者

の
場
合
、
こ
こ
ま
で
血
圧
を
下
げ
て
し

ま
う
と
、
変
動
し
て
血
圧
が
下
が
っ
た

場
合
脳
に
行
く
血
流
が
足
ら
な
く
な
り
、

意
識
を
な
く
し
て
し
ま
う
危
険
が
大
き

い
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
高
齢

者
の
転
倒
の
原
因
と
も
な
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
き
た
の
で
す
。
ま
た
腎
臓
に
行

く
血
液
も
少
な
く
な
り
、
か
え
っ
て
腎

機
能
が
悪
化
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

で
す
の
で
高
齢
者
の
場
合
は
収
縮
期
血

圧
で
１
４
０
〜
１
５
０
程
度
を
目
標
血

圧
と
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
気
温
に
よ
っ
て
も
変
動
し
、
暑
い
夏

は
汗
も
か
き
、
血
圧
も
下
が
り
す
ぎ
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
血
圧
の
薬
も
減
ら

す
必
要
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

良
く
医
者
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
の
健
康
シ
リ
ー
ズ
②

―
高
齢
者
と
高
血
圧
―

病
院
長
　
深
谷
　
幸
雄

公
立
久
米
島
病
院
だ
よ
り

公
立
久
米
島
病
院
だ
よ
り

　

AD/

HD
はAttention Deficit

（
注
意
欠
陥
） 

H
yperactivity Disorder

（
多
動
性
障
が
い
）

の
略
で
、「
注
意
欠
陥
（
不
注
意
）
タ
イ
プ
」、「
多

動
・
衝
動
性
タ
イ
プ
」、
両
方
の
特
徴
を
も
つ
「
混

合
型
」
の
３
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
AD/

HD
と
い
う
と
「
落
ち
着
き
が
な

い
」「
じ
っ
と
し
て
い
な
い
」
と
い
う
よ
う
な
イ

メ
ー
ジ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、こ
れ
は
主
に「
多

動
・
衝
動
性
」
の
症
状
と
い
え
ま
す
。
今
回
は
こ

ち
ら
の
タ
イ
プ
の
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
多
動
性
」
と
い
う
の
は
「
じ
っ
と
し
て
い
る

の
が
苦
手
」
と
い
う
こ
と
で
あ
り
、
常
に
走
り
回

る
、授
業
中
に
た
ち
歩
く
等
の
目
立
つ
症
状
か
ら
、

座
っ
て
い
て
も
手
足
を
モ
ソ
モ
ソ
動
か
し
て
い
た

り
、
指
い
じ
り
を
す
る
等
の
目
立
た
な
い
症
状
ま

で
様
々
で
す
。「
ど
こ
か
を
動
か
し
て
い
る
と
安

心
」
で
あ
る
と
も
い
え
、
こ
の
よ
う
な
子
ど
も
達

が
他
児
と
同
じ
様
に
授
業
中
ず
っ
と
じ
っ
と
座
っ

て
い
る
こ
と
に
は
大
き
な
努
力
を
要
す
る
こ
と
へ

の
理
解
が
大
切
で
す
。
な
の
で
、
授
業
中
に
プ
リ

ン
ト
を
配
布
す
る
役
割
を
与
え
る
な
ど
堂
々
と
立

ち
歩
け
る
時
間
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
等
で
格
段

に
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
「
衝
動
性
」
と
い
う
の
は
「
考
え
る
前
に
行
動

し
て
し
ま
う
」
と
い
う
状
態
で
、
例
え
ば
「
目
の

前
の
物
を
触
っ
て
は
ダ
メ
と
分
か
っ
て
い
る
け

ど
、
つ
い
手
が
出
て
し
ま
う
」
等
で
す
。
本
人
も

分
か
っ
て
い
る
け
ど
手
が
出
て
し
ま
う
状
態
な
の

で
、
毎
回
「
な
ん
で
こ
ん
な
事
す
る
の
！
」
と
頭

ご
な
し
に
怒
る
こ
と
は
本
人
を
追
い
つ
め
る
ば
か

り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
は

一
度
謝
ら
せ
た
後
で
触
っ
た
も
の
を
元
に
戻
す
な

ど
し
て
、
今
後
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
の
予
防
策
を

考
え
る
事
が
大
事
で
す
。

　

ま
た
「
多
動
・
衝
動
性
」
の
あ
る
子
ど
も
は
、

人
の
お
も
ち
ゃ
を
取
る
、
順
番
を
待
て
な
い
、
カ

ッ
と
な
り
や
す
い
な
ど
か
ら
友
人
と
ト
ラ
ブ
ル
を

起
こ
し
や
す
い
で
す
。
し
か
し
こ
れ
も
わ
ざ
と
や

る
の
で
は
な
く
、
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
身
体
が
先

に
動
い
て
し
ま
う
の
だ
、
と
い
う
こ
と
を
理
解
し

た
上
で
、
頭
ご
な
し
に
怒
る
の
で
は
な
く
予
防
策

や
対
策
を
考
え
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

AD/

HD
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
ら
な
い
と
、
こ
れ

ら
の
事
に
対
し
て
家
庭
や
学
校
で
い
つ
も
怒
ら

れ
、
自
分
に
自
信
が
な
く
な
っ
て
い
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
こ
れ
が
続
く
と
学
校
へ
行
く
の
が
嫌
に
な

っ
た
り
、
自
暴
自
棄
に
な
っ
て
反
抗
的
な
態
度
を

と
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
を
AD/

HD

の
二
次
障
害
と
い
い
ま
す
。
早
期
に
診
断
を
行
え

れ
ば
周
囲
が
そ
の
子
を
理
解
し
支
援
し
て
い
く
こ

と
が
で
き
、本
人
の
自
信
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。

衝
動
的
で
あ
る
こ
と
は
「
実
行
力
・
行
動
力
」
が

あ
る
こ
と
で
も
あ
り
、
AD/

HD
の
特
徴
は
長
所
に

も
な
る
の
で
す
。
ま
ず
は
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
久
米
島
町
の
発
達
障
が
い
相
談
窓
口
】

　

親
子
支
援
事
業
：
役
場
福
祉
課
（
担
当
：
新
垣
）　　

　

☎
０
９
８

−

９
８
５

−

７
１
２
４

　

小
児
科
外
来
：
公
立
久
米
島
病
院　

　

小
児
科
（
担
当
：
渡
邉
）
火
曜
・
金
曜
の
午
後

注
意
欠
陥
多
動
性
障
が
い
：
AD/

HD
と
は
？

　
　
　
　
　
　
〜
発
達
障
が
い
を
知
ろ
う
シ
リ
ー
ズ
③
〜

小
児
科
医
　
渡
邉
　
幸

　１０月 29 日、静岡県静岡市で開催された「第 44
回全国老人クラブ大会」に西銘老人クラブの盛吉
秀雄会長をはじめ、盛吉洋子さん、譜久里廣貞さ
ん、喜久永米正さんの４人が出席し、優良老人クラ
ブとして表彰されました。
　老人クラブの活動も年間通して、スポーツ・文
化活動と多彩で、会員が積極的にそれぞれの専門
分野を活かし、伝統芸能を若い世代へ継承したり、
無くなりつつある昔の遊びやおもちゃづくりを子
どもたちに教えたりするなど、なくてはならない存
在として活躍していることが評価されました。
　西銘老人クラブは、これまでも久米島町、南部地区、沖縄県、それぞれの老人クラブ連合会から
も優良老人クラブの受賞歴があります。
　今回の受賞について、盛吉会長は、「会員が常に新しい物事に挑戦し、健康長寿を目的に活動し
ていることが評価されたと思います。造花、焼き物、野菜作り等、様々な面から指導して下さった
関係者の皆さまにお礼を申し上げたい」と笑顔で話していました。

第 44 回全国老人クラブ大会第 44 回全国老人クラブ大会
－お見事！－西銘老人クラブが優良老人クラブを受賞しました
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