
公立久米島病院だより
☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時
　　　　　午後1時～4時

4・5月の休診日：毎週日曜・月曜、4/29（水）、5/5（火）、5/6（水）

す。

久
米
島
勤
務
を
振
り
返
っ
て

　～
生
活
習
慣
病
予
防
の

取
り
組
み
～

内
科
医
　
上
原
　盛
幸

　
久
米
島
町
は
、
糖
尿
病
等
の
生

習
慣
病
や
肥
満
が
蔓
延
し
20
年

後
の
日
本
の
人
口
構
成
を
反
映

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
よ
り
３
年
間
、
琉
球

大
学
、
久
米
島
町
、
久
米
島
病
院
、

各
種
企
業
の
連
携
で
デ
ジ
タ
ル
デ

バ
イ
ス(

ス
マ
ー
ト
ホ
ン
、
ア
プ

リ)

や
Ａ
Ｉ
を
活
用
し
た
生
活
習

慣
病
の
予
防
・
改
善
に
関
す
る
取

り
組
み
を
実
施
し
ま
し
た
。
私
は
、

２
０
１
８
年
か
ら
２
年
間
久
米
島

病
院
で
勤
務
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　
こ
の
研
究
で
は
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
の
重
要
性
を
改
め
て
実
感
し

ま
し
た
。
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と

は
、
健
康
に
役
立
つ
情
報
を
自
分

で
選
び
活
用
す
る
力
の
こ
と
で
す
。

今
回
参
加
者
の
皆
様
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン(

ア
プ
リ)

を
貸
出
し
、
普

段
の
食
事
・
運
動
・
睡
眠
等
の
情

報
を
入
力
す
る
と
各
人
に
適
し
た

健
康
ア
ド
バ
イ
ス
が
メ
ー
ル
で
配

信
さ
れ
る
と
い
う
仕
組
み
で
取
り

組
み
を
行
い
ま
し
た
。
現
時
点
で

分
か
っ
て
い
る
結
果
の
一
つ
と
し

て
、
こ
の
シ
ス
テ
ム
を
積
極
的
に

利
用
さ
れ
た
方
々(

ヘ
ル
ス
リ
テ

ラ
シ
ー
が
高
い
方
々)

で
体
重
減

量
効
果
や
糖
尿
病
デ
ー
タ
が
改
善

し
ま
し
た
。
健
康
へ
の
第
一
歩
は

正
し
い
情
報
を
知
る
こ
と
で
す
が
、

久
米
島
は
そ
の
情
報
に
触
れ
る
機

会
、
そ
れ
を
生
か
し
た
い
と
思
え

る
機
会
が
や
や
少
な
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
病
院
や
役
場
と
も
協
力

し
た
環
境
づ
く
り
が
重
要
に
な
っ

て
き
そ
う
で
す
。

　
今
回
の
研
究
で
、
生
活
習
慣
病

予
防
に
影
響
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
生

成
シ
ス
テ
ム
を
作
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
今
後
は
、
シ
ス
テ
ム
が

有
効
と
な
る
対
象
者
の
割
り
出
し

や
シ
ス
テ
ム
の
改
善
を
繰
り
返
し
、

い
ず
れ
は
皆
様
に
広
く
利
用
で
き

る
健
康
サ
ー
ビ
ス
を
、
役
場
と
協

力
し
発
信
す
る
こ
と
が
で
き
た
ら

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
２
年
間
は
皆
様
の
協
力
に

支
え
ら
れ
、
久
米
島
の
魅
力
を
感

じ
る
日
々
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
住

民
の
皆
様
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
の

方
々
、
役
場
の
方
々
を
初
め
と
し

た
全
て
の
方
々
、
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

久
米
島
子
ど
も
健
康

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
　

　〜
小
児
の
糖
尿
病
予
備
群

を
減
ら
そ
う
〜　

小
児
科
　
渡 

邉
　 

幸

　
久
米
島
町
で
は
平
成
22
年
度
よ

り
小
学
校
５
年
生
〜
高
校
３
年
生

ま
で
に
生
活
習
慣
病
健
診
（
血
液

検
査
、
血
圧
、
腹
囲
測
定
な
ど
）

で
あ
る
「
子
ど
も
健
診
」
を
開

始
。
そ
の
後
、
平
成
24
年
よ
り
町

と
学
校
・
医
療
・
地
域
と
で
協
力

し
て
小
児
生
活
習
慣
病
対
策
を
行

う
「
久
米
島

子
ど
も
健
康

プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
を
発
起

し
、
子
ど
も

の
生
活
習
慣

病
予
防
の
た

め
の
色
々
な

取
り
組
み
を

行
な
っ
て
い

ま
す
。

　〈
久
米
島
は
小
児
糖
尿
病
の
発
症

率
が
全
国
の
30
倍
！
〉

　
子
ど
も
健
診
を
開
始
し
て
驚
い

た
事
が
、
毎
年
５
〜
15
％
の
子
ど

も
た
ち
が
糖
尿
病
予
備
群
（
イ
ン

ス
リ
ン
抵
抗
性
）
の
異
常
を
認
め

る
と
言
う
事
で
す
。
糖
尿
病
予
備

群
に
入
る
の
は
肥
満
の
子
供
が
多

い
で
す
が
、
そ
う
で
な
い
子
も
い

ま
す
。
運
動
不
足
で
甘
い
お
菓
子

や
ジ
ュ
ー
ス
が
好
き
な
子
に
多
い

よ
う
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
に
は

栄
養
指
導
や
健
康
指
導
を
行
う
こ

と
で
改
善
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
多

く
、
糖
尿
病
予
備
群
の
子
ど
も
の

人
数
は
年
々
少
し
ず
つ
減
少
し
て

き
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
残
念
な
が
ら
改
善
が

見
ら
れ
ず
に
中
学
生
や
高
校
生
で

小
児
２
型
糖
尿
病
を
発
症
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

10
万
人
あ
た
り
の
発
症
率
に
換
算

す
る
と
久
米
島
の
小
児
2
型
糖
尿

病
発
症
率
は
90
人 

／
10
万
人
と
な

り
、
全
国
の
２・５
〜
３
人 

／
10
万

人
の
発
症
率
と
比
べ
る
と
、
な
ん

と
30
倍
の
発
症
率
に
な
り
ま
す
。

　〈
ど
う
し
て
糖
尿
病
に
な
る
の
？

な
ら
な
い
た
め
に
ど
う
し
た
ら
い

い
の
？
〉

　
小
児
の
２
型
糖
尿
病
の
原
因
は
、

遺
伝
（
体
質
）
と
日
々
の
生
活
習

慣
で
す
。
運
動
不
足
＋
食
べ
過
ぎ

に
よ
り
内
臓
脂
肪
が
増
加
す
る
事

で
、
膵
臓
か
ら
出
る
イ
ン
ス
リ
ン

が
効
き
に
く
く
な
り
（
イ
ン
ス
リ
ン

抵
抗
性
）、
そ
こ
に
イ
ン
ス
リ
ン
分

泌
低
下
も
加
わ
っ
て
発
症
し
ま
す
。

　
子
ど
も
健
診
で
空
腹
時
イ
ン
ス

リ
ン
値
が
15
㎍
／
dl
以
上
で
あ
る

人
、
首
や
脇
の
下
、
股
の
近
く
の

皮
膚
が
黒
く
な
る
「
黒
色
表
皮

種
」
を
き
た
し
て
い
る
人
は
「
イ

ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
が
高
い
」
と
言

え
、
生
活
改
善
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
両
親
や
親
戚
に
２
型
糖
尿
病

の
人
が
い
る
人
は
糖
尿
病
に
な
り

や
す
い
体
質
を
持
っ
て
い
る
の
で
、

以
下
の
生
活
習
慣
に
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　〈
生
活
改
善
ポ
イ
ン
ト
〉

　
ポ
イ
ン
ト
は
「
３
食
し
っ
か
り

食
べ
る
事
、
夜
更
か
し
し
な
い
事
、

野
菜
か
ら
食
べ
る
事
、
間
食
し
な

い
事
、
歩
く
事
」
で
す
。
現
代
の

子
供
た
ち
の
多
く
は
ジ
ュ
ー
ス
や

甘
い
お
菓
子
・
ア
イ
ス
な
ど
を
摂

取
し
過
ぎ
て
「
糖
分
」
を
取
り
過

ぎ
て
い
ま
す
。
そ
の
上
、「
歩
か
な

い
」「
夜
更
か
し
」
な
ど
の
生
活
習

慣
が
イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
増
大
に

拍
車
を
か
け
ま
す
。

　「
飲
み
物
は
お
茶
。
学
校
は
歩
い

て
行
く
。
ス
マ
ホ
は
21
時
に
切
る
」　
　

　
今
日
か
ら
で
き
る
こ
と
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。
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