
公立久米島病院だより
☎985－5555
受付時間／午前8時30分～11時
　　　　　午後1時～4時

3月休診日：毎週日曜・月曜、3/21（木）

す。

健
康
づ
く
り
は運

動
か
ら
！

上 

原 

盛 

幸

　
寒
い
季
節
が
続
い
て
い
ま
す
。

病
院
で
も
患
者
様
の
咳
や
鼻
水
が

増
え
て
お
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
方
も
ポ
ツ
ポ
ツ
み
ら
れ
て
い
ま

す
。
皆
様
も
体
調
に
は
十
分
お
気

を
つ
け
く
だ
さ
い
。

　
今
回
は
運
動
に
関
し
て
お
伝
え

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
運
動
を
す
る
と
体
重
の
減
量
以

外
に
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
、
高

血
圧
等
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
・

改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
他

に
も
、
骨
粗
鬆
症
や
う
つ
病
・
認

知
症
を
予
防
し
た
り
、
乳
が
ん
・

大
腸
が
ん
等
の
発
生
を
抑
え
た
り

す
る
事
が
で
き
ま
す
。

　
実
際
に
運
動
を
す
る
際
に
は
、

い
く
つ
か
注
意
点
を
守
っ
て
い
た

だ
く
こ
と
で
効
果
が
何
倍
に
も
な

る
事
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
運
動
を
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
で
す
が
、
糖
尿
病
を
気
に
さ

れ
る
方
に
は
食
後
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
等
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ヒ
ト

は
、
個
人
差
は
あ
れ
食
後
60
分
で

血
糖
値
の
上
昇
が
ピ
ー
ク
と
な
り

ま
す
。
糖
尿
病
は
、
血
糖
値
の
上

昇
を
い
か
に
抑
え
る
か
が
大
事
と

な
っ
て
き
ま
す
の
で
、
血
糖
値
が

上
が
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
運
動
が

有
効
で
す
。

　
中
性
脂
肪
を
下
げ
た
い
、
脂
肪

を
落
と
し
た
い
方
に
は
、
筋
力
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
（
筋
ト
レ
）
を
し
た

後
に
有
酸
素
運
動
（
ゆ
っ
く
り
す

る
運
動
）
を
お
勧
め
し
ま
す
。
先

に
筋
肉
を
強
く
刺
激
す
る
こ
と
で

中
性
脂
肪
の
分
解
が
促
進
さ
れ
、

そ
の
後
の
有
酸
素
運
動
で
効
率
的

に
体
脂
肪
を
燃
焼
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
最
後
に
、
以
前
ま
で
は
運
動
は

１
回
最
低
20
分
以
上
ま
と
ま
っ
て

行
わ
な
い
と
効
果
が
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近

で
は
数
分
の
短
時
間
の
運
動
で
も

回
数
を
重
ね
れ
ば
有
効
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
日
々
の
生
活
が

忙
し
く
ま
と
ま
っ
た
時
間
が
取
れ

な
い
場
合
、
数
分
の
ス
キ
マ
時
間

を
利
用
し
た
運
動
や
テ
レ
ビ
を
み

な
が
ら
、家
事
を
し
な
が
ら
の「
な

が
ら
運
動
」
を
取
り
入
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

お
と
う
さ
ん
効
果
で

子
ど
も
の
将
来
が
変
わ
る
！

小
児
科
　
渡 

邉
　 

幸

　
多
く
の
研
究
で
父
親
が
育
児
に

参
加
す
る
こ
と
は
、
子
供
に
と
っ

て
良
い
こ
と
が
沢
山
あ
る
こ
と
が

わ
か
っ
て
い
ま
す
。

１ 

自
己
肯
定
感
が
高
ま
る

　
ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
に
よ
る

と
、
父
親
が
幼
児
期
に
子
育
て
に

積
極
的
に
参
加
し
て
い
る
家
庭
の

子
供
た
ち
に
は
共
通
し
て
、
以
下

の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
ま
し
た
。

・
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
し
に
く
い

・
我
慢
強
い

・
新
し
い
遊
び
へ
挑
戦
が
で
き
る

・
他
者
と
打
ち
解
け
や
す
いな

ど
。

２ 

社
会
性
が
高
く
な
る

　
学
童
〜
思
春
期
に
父
親
と
よ
く

交
流
し
た
子
供
と
そ
う
で
な
い
子

供
を
追
跡
し
た
イ
ギ
リ
ス
の
研
究

で
は
、
父
親
と
よ
く
遊
ぶ
子
供
の

方
が「
非
行
に
走
り
に
く
い
」「
人

間
関
係
が
良
好
」「
自
身
の
能
力

を
発
揮
す
る
」「
幸
せ
な
家
庭
を

築
く
」
と
い
う
傾
向
が
見
ら
れ
た

そ
う
で
す
。

３ 

言
語
力
、
IQ
が
高
く
な
る

　「
２
歳
」
の
時
に
父
親
が
子
供

に
積
極
的
に
話
し
か
け
る
家
庭
で

育
っ
た
子
供
は
「
３
歳
」
の
時
点

で
の
言
語
能
力
が
は
る
か
に
発
達

し
て
い
た
と
い
う
結
果
。
ま
た
、

成
長
期
に
父
親
と
多
く
の
時
間
を

過
ご
し
た
子
供
は
そ
う
で
な
い
子

供
に
比
べ
て
成
人
期
の
「
IQ
」
が

高
く
「
社
会
的
地
位
」
が
高
い
傾

向
に
あ
っ
た
、
と
い
う
結
果
な
ど

が
出
て
い
ま
す
。

　
ユ
ニ
セ
フ
で
は
「
生
ま
れ
て
す

ぐ
」
の
時
期
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
と
父

親
が
絆
を
結
ぶ
こ
と
が
で
き
る

と
、
父
親
は
子
供
の
成
長
に
大
き

な
役
割
を
担
う
こ
と
が
で
き
、
子

ど
も
は「
精
神
的
に
健
康
で
」「
自

尊
心
を
持
ち
」「
人
生
に
満
足
で

き
る
」
と
い
う
研
究
結
果
を
発
表

し
て
い
ま
す
。
新
生
児
期
か
ら
積

極
的
に
育
児
に
関
わ
る
こ
と
が

「
お
父
さ
ん
効
果
」
の
土
台
と
な

る
と
言
え
ま
す
。

　
と
は
い
え
、
今
か
ら
で
も
も
ち

ろ
ん
遅
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
を

読
ん
だ
お
父
さ
ん
が
、
１
日
５
分

で
も
、
週
に
30
分
で
も
、
子
供
と

思
い
っ
き
り
遊
ぶ
時
間
を
作
っ
て

み
る
と
・
・
・
子
供
の
未
来
が
変

わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
！
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The father effect

消消 防防 だだ
よよ りり

（　）は、平成31年累計

・救　急 ……………40件 （  40件） 
・火　災 …………… 1件 （   1件）
・救　助 …………… 0件 （   0件）

・風水害 …………… 0件 （  0件） 
・捜　索 …………… 1件 （  1件）
・その他 …………… 2件 （  2件）

１月出動状況

　みなさんは文化財防火デーを知っていますか？
　文化財防火デーとは、日本最古の壁画が描かれた法隆寺 金堂が
昭和24年１月26日に焼損し、その後も文化財の焼損が相次いだこ
とから、消防庁と文化庁では、昭和30年に１月26日を「文化財防
火デー」と定め、全国的に文化財防火運動を展開してきました。
　文化財は、私たちの祖先が今日まで残してくれた国民共通の貴重
な財産であり、一度燃えてしまうと二度と元には戻りません。文化
財建造物の多くは木造建築であるため、いったん火がつくと延焼拡
大が極めて速くなる恐れがあります。貴重な文化財を火災から守る
ためには、日頃から防火意識を持ち、関係者だけでなく地域住民と
の連携・協力が必要なのです！！
 
　今年も久米島町では、１月23日に天后宮（字真謝）において、
関係者及び地域住民が協力し、通報訓練及び消火器取扱い訓練など
を実施しました。

　この機会に久米島町の貴重な文化財を学び、町民の皆さんと共に協力しあい、これからも防災・防炎に努
め久米島町の宝を火災から守っていきましょう。

　１月24日、具志川改善センターで行われた「わくわくワーク」に
消防本部も出展しました。「わくわくワーク」とは、久米島町の小
学校を対象とした職業体験イベントで、多くの事業所が参加してい
ました。資器材取り扱い要領や放水体験で子どもたちは消防職に興
味を抱いてくれました。職場体験イベントを通し、子ども達が職業
に対する意識向上へと繋げられたと思います。未来の久米島町消防
職員が誕生する事を願い職員一同楽しみにしています。

合計……… 44件 （44件）

※火災の早期発見と『逃げ遅れ』を防ぐために住宅用火災警報器を設置しましょう。
住宅用火災警報器の交換の目安は10年です。定期的に作動の確認をしましょう。
　○消防法及び久米島町火災予防条例により、すべての住宅に火災警報器の設置が義務づけられま
した。

※火入れを行う地域の皆さんは必ず消防本部まで連絡するようお願いします。
※火事・救急・救助は119番へお願いします。

＼ 職場体験イベント ／

「 わくわくワーク 」

文化財 防火デー文化財 防火デー
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