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す。

腸
内
フ
ロ
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ラ
と

　
　

 

精
神
疾
患
の
関
係
？

上 

原 

盛 

幸

　
７
月
号
で
、腸
内
フ
ロ
ー
ラ（
腸

内
細
菌
叢
）
に
つ
い
て
少
し
触
れ

ま
し
た
。
今
回
は
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

と
精
神
疾
患
の
関
係
に
つ
い
て
お

話
し
ま
す
。

　
自
閉
症
と
い
う
疾
患
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
幼
い
子
供
に
発
生

す
る
精
神
発
達
障
害
の
ひ
と
つ

で
、
対
人
関
係
の
障
害
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
障
害
、
一
定
の

も
の
に
し
か
興
味
を
示
さ
な
い
等

と
い
っ
た
特
徴
を
持
つ
も
の
の
事

を
い
い
ま
す
。
典
型
的
な
症
状
を

持
つ
自
閉
症
は
５
０
０
人
に
１
人

の
割
合
で
発
症
し
、
比
較
的
症
状

が
軽
い
子
供
た
ち
も
含
め
る(

自

閉
症
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
障
害)

と

１
０
０
人
に
１
人
と
も
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
原
因
は
脳
の
機
能
障
害

に
よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
便
秘
や
下
痢
等
の
消
化
器
症

状
を
伴
う
事
が
多
い
と
さ
れ
ま

す
。
こ
の
点
に
目
を
つ
け
、
腸
内

フ
ロ
ー
ラ
と
自
閉
症
の
関
係
を
マ

ウ
ス
で
研
究
さ
れ
た
方
々
が
い
ま

す
。

　
こ
の
研
究
で
は
、
自
閉
症
の
モ

デ
ル
マ
ウ
ス
を
作
り
、
腸
内
へ

Bacteroides fragilis

と
い
う

常
在
菌
（
普
通
に
腸
内
に
存
在
す

る
細
菌
）を
経
口
投
与
し
ま
し
た
。

す
る
と
、
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
の
変
化

が
起
こ
り
、
自
閉
症
の
症
状
（
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
、
常
同

行
動
：
同
じ
こ
と
を
繰
り
返
す
、

不
安
行
動
）
の
改
善
を
認
め
ま
し

た
。

　
こ
れ
は
あ
く
ま
で
マ
ウ
ス
で
の

話
で
、
ま
だ
ヒ
ト
へ
の
治
療
適
応

に
は
及
ん
で
い
ま
せ
ん
。

　
他
に
も
、
健
康
な
人
の
便
に
含

ま
れ
て
い
る
腸
内
細
菌
を
病
気
の

患
者
さ
ん
に
投
与
す
る
糞
便
移
植

と
い
う
治
療
法
が
あ
り
ま
す
が
、

内
視
鏡
を
使
わ
な
け
れ
ば
な
ら

ず
、
治
療
効
果
も
１
０
０
％
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
食
事
に
よ
っ
て
決

ま
っ
た
腸
内
細
菌
だ
け
を
変
化
さ

せ
る
こ
と
も
効
果
に
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
腸
内
フ
ロ
ー

ラ
は
今
や
皆
の
関
心
の
集
ま
る
分

野
と
な
り
様
々
な
研
究
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
整

え
る
事
で
、
様
々
な
疾
患
を
治
療

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
も
遠
い
話
で
は
な
い
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
心
の
タ
ン
ク
を

　
　
　
　

  

見
て
み
よ
う
②

ス
キ
ン
シ
ッ
プ

小
児
科
　
渡 

邉
　 

幸

　
子
ど
も
に
「
愛
が
伝
わ
る
」
た

め
に
大
切
な
３
つ
の
事
の
う
ち
、

二
つ
目
「
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
」
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
と
は
「
肌
の
触

れ
合
い
に
よ
っ
て
親
近
感
を
育
む

事
」
で
す
。
日
本
で
は
苦
手
意
識

を
感
じ
る
人
も
多
い
で
す
が
、
子

ど
も
は
大
抵
抱
っ
こ
や
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
が
大
好
き
で
す
。
そ
れ
に

は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
体
と
体
が

触
れ
合
う
と
脳
の
中
で
「
オ
キ
シ

ト
シ
ン
」
と
い
う
愛
情
ホ
ル
モ
ン

が
出
て
、
親
も
子
も
心
が
癒
さ
れ

安
心
し
、
穏
や
か
な
気
持
ち
に
な

る
の
で
す
。
子
ど
も
は
そ
れ
を
本

能
で
わ
か
っ
て
い
る
の
で
す
ね
。

　
し
か
し
、
赤
ち
ゃ
ん
の
時
は
い

つ
も
抱
っ
こ
し
て
も
ら
え
た
の

に
、
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
か

ら
ど
ん
ど
ん
親
と
触
れ
合
う
機
会

は
減
り
ま
す
。
日
本
で
は
特
に
、

２
歳
を
す
ぎ
て
抱
っ
こ
し
て
い
る

と
、「
抱
っ
こ
な
ん
て
甘
え
ん
坊

ね
」
な
ど
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て

き
た
り
し
ま
す
。子
ど
も
が「
抱
っ

こ
し
て
ほ
し
い
」
と
求
め
て
来
る

と
き
は
、
単
に
「
疲
れ
た
」
だ
け

で
な
く
、
親
に
自
分
の
方
を
見
て

も
ら
い
た
い
、
安
心
し
た
い
、
と

い
う
想
い
が
根
底
に
あ
っ
た
り
し

ま
す
。
求
め
ら
れ
た
ら
、
抱
っ
こ

す
る
だ
け
で
な
く
、
頬
を
す
り
す

り
し
た
り
、ぎ
ゅ
ー
っ
と
抱
き「
大

好
き
！
」
と
愛
を
伝
え
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
こ
う
す
る
と
子
ど
も
の

心
の
タ
ン
ク
は
あ
っ
と
い
う
間
に

満
た
さ
れ
、
さ
っ
さ
と
自
分
か
ら

降
り
て
歩
き
出
し
た
り
し
ま
す
。

逆
に
「
自
分
で
歩
か
な
い
と
ダ
メ

で
し
ょ
」
と
言
い
な
が
ら
、
渋
々

抱
っ
こ
し
て
い
る
と
子
ど
も
は
な

か
な
か
安
心
で
き
ず
、
ず
っ
と
し

が
み
つ
い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
ど
れ
だ
け
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
し

た
ら
満
足
す
る
か
、
と
い
う
の
は

人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
１
日
１
回
の

ハ
グ
で
満
足
な
子
も
い
れ
ば
、
何

度
や
っ
て
も
足
り
ず
、
も
っ
と

も
っ
と
と
求
め
る
子
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
中
学
生
に

な
っ
て
も
抱
っ
こ
さ
れ
て
い
る
子

は
い
ま
せ
ん
。
子
ど
も
に
と
っ
て

必
要
な
時
期
に
、
惜
し
み
な
く
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
を
し
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。
そ
れ
が
親
に
と
っ
て
も
必
要

な
癒
し
の
時
間
に
な
る
の
で
す
。
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