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す。

玄
米
の
秘
め
た
パ
ワ
ー

上 

原 

　盛 

幸

　
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

熱
中
症
対
策
は
万
全
で
す
か
？
年

齢
を
重
ね
る
ご
と
に
人
間
は
渇
き

に
鈍
感
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
の

ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
、
ま
ず

は
１
杯
の
水
を
飲
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。
さ
て
、
今
回
は
玄
米
の
お

話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
玄
米
は
天
然
の
完
全
食
品
と
呼

ば
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を

は
じ
め
多
彩
な
成
分
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
食
物
繊
維
も
豊
富
で
、

便
秘
や
血
糖
上
昇
を
抑
え
る
効
果

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
玄
米
に
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
る
「
γ
（
ガ
ン

マ
）-

オ
リ
ザ
ノ
ー
ル
」
と
い
う

成
分
の
「
高
脂
肪
食
へ
の
依
存
性

軽
減
」
効
果
が
最
近
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
動
物
性
の
脂
肪
を
過
剰
に
摂
取

す
る
と
、
脳
の
視
床
下
部
と
い
う

部
分
で
炎
症
や
ス
ト
レ
ス
刺
激
が

起
き
、
自
分
に
必
要
な
摂
取
カ
ロ

リ
ー
を
正
し
く
判
断
出
来
な
い
状

態
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
動
物
性

脂
肪
に
対
す
る
好
み
が
強
ま
り
、

そ
の
せ
い
で
ま
た
脂
肪
食
を
食

べ
、
更
に
好
み
が
強
く
な
る
・・・

と
い
っ
た
悪
循
環
に
陥
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
ス
ナ
ッ
ク
菓

子
や
揚
げ
物
等
が
好
き
な
方
が
な

か
な
か
食
べ
る
の
を
止
め
ら
れ
な

い
理
由
が
そ
れ
で
す
。
γ-

オ
リ

ザ
ノ
ー
ル
に
は
視
床
下
部
で
起
き

て
い
る
ス
ト
レ
ス
刺
激
を
低
下
さ

せ
る
効
果
が
あ
り
、
玄
米
を
摂
取

す
る
事
で
こ
の
悪
循
環
を
止
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
他
に
も
、
糖

脂
質
代
謝
異
常
や
イ
ン
ス
リ
ン
抵

抗
性
（
糖
尿
病
に
な
り
や
す
さ
）

を
改
善
す
る
効
果
も
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　
実
際
、
沖
縄
本
島
在
住
の
壮
年

期
の
メ
タ
ボ
の
男
性
を
対
象
に
、

主
食
の
白
米
を
玄
米
に
切
り
替
え

８
週
間
過
ご
し
て
も
ら
う
研
究
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
結
果
と
し
て
、

体
重
減
少
、食
後
血
糖
値
の
改
善
、

脂
肪
肝
の
改
善
、
高
脂
肪
食
へ
の

嗜
好
性
の
改
善
効
果
が
認
め
ら
れ

ま
し
た
。

　
脂
っ
こ
い
食
事
が
な
か
な
か
や

め
ら
れ
な
い
と
い
う
方
は
、
い
つ

も
食
べ
て
い
る
白
米
を
玄
米
へ
変

更
し
て
み
た
り
、
玄
米
飲
料
を
代

わ
り
に
飲
ん
で
み
た
り
し
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

脳
の
仕
組
み
を

乱
す「
ス
ト
レ
ス
」VS 
整
え
る

「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」

小
児
科
　
渡 

邉
　 

幸

　
こ
れ
ま
で
脳
の
３
階
建
構
造
に

つ
い
て
お
話
し
て
き
ま
し
た
。
ま

と
め
て
み
る
と

<

１
階>

脳の
う
か
ん幹
（
爬
虫
類
脳
）

　
生
命
を
維
持
す
る
た
め
の
生
理

機
能
の
中
枢
。
呼
吸
、
心
拍
、
体

温
調
整
、
自
律
神
経
の
中
枢
。

<

２
階>

大
脳
辺へ
ん
え
ん
け
い

縁
系
（
動
物
脳
）

　
本
能
（
食
欲
、
睡
眠
欲
）、
感
情

（
嬉
し
い
、
悲
し
い
）
の
中
枢
。

<

３
階>
大
脳
新し
ん
皮ひ

質し
つ（
人
間
脳
） 

　
外
部
か
ら
の
感
覚
情
報
を
入
力

し
、
適
切
な
行
動
を
行
う
脳
の
司

令
塔
。

　
成
長
に
伴
っ
て
前
頭
葉
を
司
令

塔
と
し
た
こ
の
脳
内
の
チ
ー
ム
体

制
が
出
来
上
が
っ
て
い
き
、
冷
静

に
適
切
な
行
動
を
選
択
し
た
り
、

他
人
と
共
同
で
取
り
組
ん
だ
り
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
シ

ス
テ
ム
を
乱
し
て
し
ま
う
の
が「
ス

ト
レ
ス
」
で
す
。

乱
す
「
ス
ト
レ
ス
」

　
ス
ト
レ
ス
は
ま
ず
１
階
の
脳
幹

に
信
号
を
送
り
、
不
眠
や
呼
吸
苦

の
症
状
を
起
こ
し
た
り
、
自
律
神

経
の
働
き
を
乱
し
て
「
腹
痛
」
や

食
欲
が
増
え
た
り
減
っ
た
り
し
ま

す
。
３
階
の
前
頭
葉
の
機
能
を
低

下
さ
せ
、
２
階
の
扁
桃
体
を
活
発

に
し
ま
す
。
つ
ま
り
怒
り
っ
ぽ
く

な
っ
た
り
す
ぐ
に
泣
い
て
し
ま
っ

た
り
、
ま
た
希
望
を
持
つ
こ
と
や
、

他
人
を
思
い
や
る
こ
と
も
困
難
に

な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
親
が
こ
う
い
う
状
態
に
な
っ
て

し
ま
う
と
子
供
の
前
頭
葉
も
育
ち

に
く
く
な
り
、
親
子
関
係
が
ス
ト

レ
ス
と
な
っ
て
悪
循
環
に
陥
り
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
源
を
無
く
す
こ
と

は
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

乱
れ
た
脳
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
戻

す
の
に
良
い
方
法
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」

で
す
。

整
え
る
「
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」

　
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は
元
々

「
瞑
想
」
と
い
う
意
味
で
す
が
、
現

在
で
は
心
理
学
的
な
治
療
に
も
使

わ
れ
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
手

法
で
す
。
方
法
は
簡
単
で
「
今
こ

の
瞬
間
の
目
の
前
の
体
験
に
意
識

を
向
け
る
」
だ
け
で
す
。
草
木
が

風
で
動
く
の
を
眺
め
る
、
打
ち
寄

せ
る
波
の
音
を
聴
く
、
食
事
を
味

わ
う
こ
と
に
集
中
す
る
（
な
が
ら

食
べ
を
し
な
い
）
な
ど
。
五
感
を

感
じ
と
る
こ
と
に
意
識
を
向
け
る

こ
と
で
、
２
階
と
３
階
の
純
粋
な

交
通
が
増
え
て
、
脳
の
仕
組
み
が

整
い
ま
す
。
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

気
づ
い
た
時
に
で
き
る
の
が
い
い

と
こ
ろ
で
す
。
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い

る
時
は
携
帯
に
向
か
う
よ
り
、
土

い
じ
り
を
し
た
り
、
浜
辺
へ
出
か

け
た
り
す
る
方
が
理
に
か
な
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
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