
す。

年
に
一
度
の

健
康
チ
ェ
ッ
ク
！

内
科
　
山 

城
　清 

人

　
琉
球
大
学
附
属
病
院
か
ら
久
米

島
へ
赴
任
し
て
２
年
目
の
公
立
久

米
島
病
院
の
山
城
で
す
。
製
糖
期

は
島
民
の
み
な
さ
ん
は
多
忙
を
極

め
、
外
来
も
閑
散
と
し
て
い
る
こ

と
が
比
較
的
多
か
っ
た
で
す
が
、

４
月
に
な
る
と
よ
う
や
く
そ
れ
も

終
わ
り
、
外
来
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

方
も
多
く
な
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ

ま
す
。
春
は
自
分
の
体
を
見
直
す

い
い
時
期
で
す
ね
。
そ
う
、
５
月

16
日
㈬
か
ら
27
日
㈰
に
久
米
島
町

の
住
民
健
診
が
予
定
さ
れ
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
住
民
健
診
に
参
加
し
て
、

肥
満
が
改
善
し
て
い
る
か
、
尿
酸

値
は
大
丈
夫
か
、
腎
機
能
は
落
ち

て
な
い
か
検
査
し
ま
し
ょ
う
。
普

段
の
生
活
で
は
、
症
状
が
ほ
と
ん

ど
生
じ
な
い
の
で
実
際
に
採
血

し
、
数
値
を
確
認
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
つ
ま
り
健
康
に
自
信
が

あ
る
方
も
利
用
す
べ
き
健
診
で

す
。

　
本
年
度
の
健
診
で
は
、
久
米
島

デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
Ｋ
Ｄ
Ｈ
）
へ
の
参
加
を
募
る
活

動
も
行
い
ま
す
。
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
病
院
で
は
よ
り
円
滑
に
こ
の
事

業
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
久
米

島
デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
部
署
が
誕
生
し
ま
し
た
。

ご
不
明
な
点
・
参
加
申
込
は
☎

０
９
８
丨
８
９
６
丨
７
８
７
０
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

久
米
島
デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

参
加
者
募
集
中
！

●
デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
機
器
を
用

い
る
人
・ 

用
い
な
い
人
で
健

康
管
理
を
行
い
、
デ
ー
タ
の

推
移
を
み
て
い
く
介
入
研
究

●
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
、
腸
内

細
菌
の
偏
り
、
腸
内
細
菌
の

代
謝
産
物
が
体
内
へ
ど
の
よ

う
な
影
響
を
与
え
て
い
る
か

を
分
析
す
る
観
察
研
究

●
デ
ジ
タ
ル
ヘ
ル
ス
機
器
を
用

い
て
尿
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を

行
う
研
究

脳
の
仕
組
み
を
知
っ
て

楽
し
く
子
育
て

小
児
科
　
渡 

邉
　 

幸

　
子
育
て
の
大
変
さ
に
は
色
々
あ

り
ま
す
が
、
子
ど
も
の
脳
の
仕
組

み
を
知
る
事
で
実
は
子
育
て
が
少

し
楽
に
な
り
ま
す
。
脳
を
分
か
り

や
す
く
３
階
建
構
造
で
考
え
ま
す
。

１
階
は
生
命
を
維
持
す
る
「
脳
幹

部
」、
２
階
は
感
情
を
司
る
「
辺
縁

系
」、
３
階
は
理
性
を
司
る
「
大
脳

皮
質
」
で
す
。

　
生
ま
れ
た
時
は
ほ
ぼ
１
階
の
脳

幹
部
だ
け
が
働
い
て
い
る
状
態
で
、

徐
々
に
２
階
、
３
階
が
発
達
し
て

い
き
ま
す
。
１
丨
２
階
が
不
安
定
な

状
態
で
は
３
階
は
機
能
し
ま
せ
ん
。

　

生
後
か
ら
２
歳
頃
ま
で
に
２
階
の

「
感
情
」
部
分
が
発
達
し
ま
す
。
感

情
に
は
「
楽
し
い
」「
嬉
し
い
」
と

い
う
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
と
「
怖

い
」「
嫌
だ
」
と
い
う
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
感
情
が
あ
り
ま
す
。
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
感
情
は
１
階
の
脳
幹
に
〝
安

心
信
号
〟
を
送
り
、
体
が
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
気
持
ち
の
い
い
状
態
と

な
り
ま
す
。
２
歳
児
が
楽
し
い
こ

と
を
延
々
と
繰
り
返
す
の
は
こ
れ

が
理
由
で
す
。
逆
に
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
感
情
は
１
階
に
〝
危
険
信
号
〟

と
し
て
送
ら
れ
ま
す
。
交
感
神
経

が
刺
激
さ
れ
、
ド
キ
ド
キ
し
た
り
、

体
が
固
く
な
っ
た
り
し
て
、「
闘

争-

逃
走
反
応
」
を
起
こ
し
ま
す
。

２
歳
の
子
供
が
、
遊
ん
で
い
た
お

も
ち
ゃ
を
突
然
取
ら
れ
た
時
に「
相

手
を
叩
く
」「
大
泣
き
す
る
」
と
い

う
反
応
が
こ
れ
で
す
。
ど
ち
ら
も

生
き
て
い
く
た
め
に
大
切
な
反
応

で
す
。

　
３
歳
を
過
ぎ
て
３
階
の
前
頭
葉

が
少
し
ず
つ
発
達
し
て
く
る
と
、

徐
々
に
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
力
が
つ
い
て
き
ま
す
が
、
前
頭

葉
が
完
成
す
る
の
は
な
ん
と
30
歳

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
な
の
で
、

子
供
が
不
都
合
な
場
面
に
直
面
し

て
「
キ
レ
た
り
」「
固
ま
っ
た
り
」

し
て
い
る
時
は
、
基
本
的
に
「
前

頭
葉
が
働
い
て
い
な
い
な
」
と
捉

え
て
、
ま
ず
は
穏
や
か
に
「
よ
し

よ
し
、
嫌
だ
っ
た
ね
。
大
丈
夫
だ

よ
。」
と
い
う
気
持
ち
で
接
し
ま

し
ょ
う
。
こ
う
し
て
危
険
信
号
を

安
心
信
号
に
切
り
替
え
て
、
心
も

身
体
も
一
旦
落
ち
着
か
せ
る
と
、

徐
々
に
理
屈
で
考
え
ら
れ
る
様
に

な
り
ま
す
。
例
え
ば
包
丁
で
指
を

切
っ
た
直
後
に
、「
何
で
切
っ
た

の
？
」
と
問
い
た
だ
さ
れ
て
も
困

り
ま
す
よ
ね
。ま
ず
は「
大
丈
夫
？
」

と
言
っ
て
欲
し
い
で
す
よ
ね
？
そ

れ
と
一
緒
で
す
。

　
普
段
な
ら
カ
ッ
と
な
っ
て
し
ま

う
場
面
で
、
こ
の
脳
の
仕
組
み
を

思
い
浮
か
べ
る
事
で
、
少
し
冷
静

に
穏
や
か
に
接
す
る
事
が
で
き
る

様
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。


