
私
が
こ
の
コ
ー
ナ
ー
を
受
け
持
た
せ
て
い

た
だ
い
て
か
ら
す
で
に
３
年
近
く
が
経
過
し
ま

し
た
。
病
気
の
予
防
の
た
め
に
ま
ず
検
診
を
受

け
て
自
分
の
身
体
に
注
意
を
払
い
ま
し
ょ
う
、

か
ら
始
ま
り
、
生
活
習
慣
病
に
つ
い
て
お
話
し

し
て
き
ま
し
た
。
肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、

脂
質
代
謝
異
常
、
高
尿
酸
血
症
な
ど
の
病
態
や

治
療
、
予
防
に
つ
い
て
の
お
話
で
し
た
。
そ
の

後
こ
れ
ら
に
病
気
に
悪
影
響
を
与
え
る
生
活
習

慣
と
し
て
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
喫
煙
に
つ
い
て
の

お
話
が
続
き
ま
し
た
。
さ
て
こ
れ
か
ら
何
を
お

話
し
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
の
中
で

病
気
や
健
康
の
こ
と
で
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ

と
や
知
り
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ

ら
の
こ
と
を
一
つ
一
つ
解
説
し
て
い
く
の
も
い

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
役
場
の
広
報
担
当
の

方
に
伝
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
解
説
し
て
い
き

ま
す
。
私
で
難
し
い
よ
う
な
ら
適
任
の
方
に
あ

た
っ
て
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ
ひ
「
病

気
や
健
康
の
こ
と
で
疑
問
に
思
っ
て
い
る
こ
と

や
知
り
た
い
こ
と
」
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

さ
て
10
月
か
ら
始
ま
る
公
立
久
米
島
病
院

の
外
来
診
療
の
完
全
予
約
制
に
つ
い
て
ひ
と
こ

と
。
９
月
号
で
も
広
報
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
10
月
か
ら
外
来
診
療
を
原
則
完
全
予
約

制
に
し
ま
し
た
。
予
約
を
し
た
の
に
朝
受
付
番

号
札
を
早
く
取
ら
な
け
れ
ば
遅
く
し
か
診
療
さ

れ
な
い
と
言
っ
た
矛
盾
を
解
決
す
る
た
め
で

す
。
予
約
を
し
た
方
は
予
約
時
間
に
な
る
前
に

来
院
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
の
で
す
。
も
ち

ろ
ん
採
血
な
ど
が
あ
る
場
合
は
予
約
の
１
時
間

ぐ
ら
い
前
に
は
来
て
い
た
だ
け
る
と
予
約
時
間

に
診
療
で
き
ま
す
。
逆
に
言
う
と
来
院
す
る
手

段
や
時
間
に
制
限
の
あ
る
方
は
、
そ
の
時
間
を

医
師
に
伝
え
て
予
約
を
取
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。
ぴ
っ
た
り
そ
の
時
間
に
合
わ
せ
ら
れ
な

い
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
で
き
る
だ

け
予
約
時
間
に
診
療
で
き
る
よ
う
に
我
々
も
努

力
い
た
し
ま
す
。
予
約
さ
れ
た
皆
さ
ん
も
予
約

の
日
に
予
約
時
間
に
合
わ
せ
て
来
院
す
る
努
力

を
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
身
近
な

病
院
と
言
う
こ
と
で
あ
り
が
た
い
こ
と
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
予
約
の
日
に
来
ら
れ
な
い
方
が

あ
ま
り
に
多
い
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
の

で
、
も
う
少
し
予
約
を
大
切
に
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

病
院
長
　
深
谷
　
幸
雄

公
立
久
米
島
病
院
だ
よ
り

公
立
久
米
島
病
院
だ
よ
り

　

今
回
か
ら
「
発
達
障
が
い
」
に
つ
い
て
お

話
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
発
達
障

が
い
」
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？
言
葉
は
聞
い

た
事
は
あ
る
け
ど
、
ど
の
よ
う
な
事
か
は
よ

く
分
ら
な
い
と
い
う
人
の
方
が
多
い
の
で
は

な
い
か
で
し
ょ
う
か
。

　
「
発
達
障
が
い
」
と
い
う
の
は
主
に
、
①

注
意
欠
陥/

多
動
性
障
害
（
特
徴
：
落
ち
着

き
の
な
さ
、
集
中
力
の
な
さ
）、
②
自
閉
症

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
（
特
徴
：
空
気
が
読
め
な

い
、
こ
だ
わ
り
が
強
い
）、
③
学
習
障
害
（
特

徴
：
読
み
・
書
き
な
ど
特
定
の
科
目
だ
け
が

苦
手
）、
④
軽
度
精
神
発
達
遅
滞
（
特
徴
：

全
般
的
に
軽
度
知
能
が
低
く
当
該
学
年
の
学

習
に
つ
い
て
行
け
な
い
）
の
総
称
で
、
こ
れ

ら
に
よ
っ
て
日
常
生
活
や
学
習
上
の
困
難
を

生
じ
た
場
合
に
診
断
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

は
、
育
て
方
や
本
人
の
怠
惰
等
の
せ
い
で
は

な
く
「
生
ま
れ
つ
き
の
脳
の
機
能
の
特
性
」

が
原
因
で
起
こ
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
特
性

を
周
囲
が
十
分
に
理
解
し
て
サ
ポ
ー
ト
し
た

り
、
環
境
を
整
備
す
る
こ
と
が
と
て
も
大
切

で
す
。

　

発
達
障
が
い
は
、
ケ
ガ
を
し
た
り
熱
を
出

し
た
り
す
る
よ
う
に
、
分
か
り
や
す
い
症
状

が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
本
人
も
周
囲

も
「
気
づ
き
に
く
い
」
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
診
断
が
つ
く
ま
で
本

人
は
「
わ
ざ
と
じ
ゃ
な
い
の
に
ど
う
し
て
僕

だ
け
い
つ
も
怒
ら
れ
る
ん
だ
ろ
う
」「
ど
う

し
て
僕
は
皆
み
た
い
に
上
手
く
出
来
な
い
ん

だ
ろ
う
」
と
悩
み
、
気
づ
く
の
が
遅
け
れ
ば

遅
い
ほ
ど
「
ど
う
せ
僕
は
何
を
や
っ
て
も
上

手
く
行
か
な
い
」
と
、
自
尊
心
が
低
下
し
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
母
親
も
「
な
ん
で
こ

の
子
は
何
度
言
っ
て
も
で
き
な
い
の
。
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
し
ら
。」
と
、
育
て
に
く

さ
を
感
じ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、
発

達
障
が
い
を
疑
わ
な
け
れ
ば
「
こ
の
子
の
性

格
だ
か
ら
仕
方
な
い
」
と
あ
き
ら
め
て
し
ま

っ
た
り
、
周
囲
か
ら
は
「
育
て
方
の
せ
い
で

は
な
い
か
」
と
思
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

発
達
障
が
い
を
疑
う
ポ
イ
ン
ト
は
、「
本

人
も
周
囲
も
努
力
し
て
い
る
け
れ
ど
も
生
活

や
学
習
に
お
い
て
困
難
さ
が
あ
る
」「
小
さ

い
頃
か
ら
育
て
に
く
さ
が
あ
っ
た
」「
兄
弟

の
中
で
そ
の
子
だ
け
特
に
育
て
に
く
さ
が
あ

る
」
な
ど
で
す
。
発
達
障
が
い
で
あ
る
事
に

気
づ
く
の
が
早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
、
そ
の
後

の
社
会
生
活
へ
の
適
応
が
し
や
す
く
な
る
事

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
、
気
づ
か
れ

な
い
ま
ま
で
い
る
と
本
人
が
一
番
苦
し
く
、

日
々
困
難
さ
を
抱
え
な
が
ら
過
ご
す
こ
と
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ

れ
ば
ま
ず
は
学
校
や
福
祉
課
（
親
子
支
援
事

業
）、
小
児
科
等
で
気
軽
に
相
談
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

発
達
障
が
い
っ
て
な
に
？

　
　
　
　
　
　
〜
発
達
障
が
い
を
知
ろ
う
シ
リ
ー
ズ
①
〜

小
児
科
医
　
渡
邉
　
幸

10 月 1日（木）午前 11時10月 1日（木）午前 11時

グランドオープン!!グランドオープン!!
　5月15日にプレオープンして以来、多くの町民に利用していただいているトレーニングルーム
「ＳＭＡＰ」がいよいよグランドオープンします。

場　　所 旧久米島中学校　
営 業 日 日曜日から金曜日までの週6日
営業時間 午前10時から午後8時まで　（日曜日のみ午前10時から午後6時）

日頃の体力づくり、筋力アップ、メタボ改善、お勤め後の疲労回復に効果を上げています。是非ご利用ください。

日曜日は親子の運動教室を開催トレーニングマシンで体力づくり 自重負荷運動で筋トレ

健康保険証や運転免許証

の裏面をご確認ください。

あなたの意思で

救える命があります。

臓器提供の意思表示をしていますか臓器提供の意思表示をしていますか

お問合せ 沖縄臓器バンク　☎879-6311

お問合せ 福祉課　☎985-7124

10月は臓器移植普及推進月間です10月は臓器移植普及推進月間です

　臓器移植は病気や事故で臓器の機能が低下した方への根
治療法として行われるものです。
　全国で現在約14,000人の方が臓器移植を希望し登録を
しています。沖縄県内では、献腎移植だけでも約250人の方
が登録中です。
　１人の献腎提供により2人の腎不全患者が人工透析から
解放されますが、昨年１年間で県内で献腎移植を受けたの
は２人と、提供者が少なく、移植を受ける機会が少ない状況
が続いています。
　臓器提供にはご本人とご家族の意思が大切です。ご本人
の意思がわからない場合、臓器を提供するかどうかは、ご家
族で決めることになります。「臓器を提供する」「提供しな
い」という自分の意思を書いてご家族に伝えましょう。

　10月18日（日）午後２時～浦添市てだこ小ホールにて臓器移植を知るシンポ
ジウム2015が開催されます。 
　脳神経外科医師による講演や、心臓移植者の体験発表、質疑応答等で臓器移
植について知り、考えることができるシンポジウムです。ぜひご参加ください。

（入場無料・当日参加可）

① 健康保険証裏面
② 運転免許証裏面
③ 臓器提供意思表示カード
④ インターネットで登録
　　http://www2.jotnw.or.jp

以下いずれかで意思表示できます 
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